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Erlebnisse - Emotionen - Effekte 
 
 
 
 

DER INNERE SCHWEINEHUND - EIN TEAM-WORKSHOP 
 

Vom Feind zum Verbündeten 
 
 
Thema 
 
Die Bereichsziele erreichen? Ja schon, wenn nur der 
Markt nicht so schlecht und unser Angebot günstiger 
wäre. Die Kommunikation im Team verbessern? Wa-
rum ich, die andern sollen erst anfangen. Den Team-
geist fördern? Im Moment haben wir dringendere 
Aufgaben.  
Wir alle kennen sie, diese Gründe und Strategien, 
etwas aufzuschieben, zu verdrängen oder gar zu 
blockieren. Dahinter steckt der innere Schweine-
hund, ein äusserst cleverer Saboteur.  
 
 
Umsetzung 
 
Meist taucht der innere Schweinehund dann auf, 
wenn wir unsere Gewohnheiten verändern oder ein 
heikles Projekt in Angriff nehmen sollten. Mit allen 
Mitteln versucht er, uns von unseren Vorhaben abzu-
bringen und dabei sind seine Argumente äusserst 
raffiniert und gerissen. Dieser treue Begleiter von 
Menschen mit guten Vorsätzen ist extrem hartnäckig 
und seine Taktiken sind sehr intelligent. Doch statt 
den inneren Schweinehund zu bekämpfen, legen 
wir diesen Verhinderer an die Leine und machen aus 
ihm einen Verbündeten.  
 
 
Unsere Leistungen 
 
In einem erlebnisreichen Workshop erfahren Sie das 
Wesentliche über Mittel und Taktiken des inneren 
Schweinehunds und lernen, wie Sie am besten mit 
ihm umgehen, damit Sie Ihre Ziele und Vorhaben 
erfolgreich in die Tat umsetzen können. 

 

AXA Winterthur beim Bau ihres Inneren Schweinehunds. 


